
Консультация для родителей 

«Агрессия у ребенка: проявление, причины, способы преодоления» 

Агрессивный ребёнок. Какой он? 

Увидев размахивающего кулаками, кричащего малыша или дошкольника, который 

обзывает сверстников, вы безошибочно определите, что эти дети проявляют агрессию. 

Некоторые дети выражают агрессию постоянно, раздражаясь по любому поводу, лезут в 

драку, обижают младших. Агрессивный ребенок — это серьезная проблема как для 

родителей, так и для педагогов. 

Психологический портрет драчуна 

К сожалению, эпизоды агрессивного поведения детей встречаются в последнее время 

все чаще и чаще. 

Вы легко можете узнать агрессивного ребенка среди других детей по следующим 

признакам: 

• ребенок часто сердится или раздражается 

• при общении с детьми может повышать голос 

• часто противоречит и грубит взрослым 

• часто обвиняет окружающих в своих ошибках 

• ломает игрушки, рвет книжки, бросает различные предметы 

• принуждает других детей поступать так, как удобно ему 

• может ударить другого ребенка 

• обзывается и обижает младших 

• может затаить обиду, потом совершить неблаговидный поступок (бывает 

мстительным) 

• умышленно провоцирует конфликтные ситуации 

Однозначно говорить о том, что ребенок агрессивен, можно лишь тогда, когда хотя бы 

пять из десяти вышеперечисленных признаков наблюдаются в поведении ребенка 

достаточно длительное время (несколько месяцев). Большое количество признаков 

говорит о том, что ребенку необходима помощь психолога. 

На формирование и закрепление агрессивного поведения детей могут влиять 

следующие факторы: 

низкая степень сплочённости семьи; 

неадекватный стиль семейного воспитания (гипоопека, гиперопека); 

разные стили воспитания у родителей; 

демонстрация модели агрессивного поведения (родителей к детям, отца к матери и 

др.); 

поощрение агрессивных тенденций в поведении детей; 

равнодушное отношение к социальной успешности ребёнка; 

применение физических наказаний; 



угрозы, «вербальное насилие»; 

введение каких-либо ограничений; 

полное отсутствие поощрения; 

дефицит внимания на воспитание и внутрисемейное общение; 

чрезмерный контроль / отсутствие контроля; 

отсутствие эмоционального контакта; 

недооценка роли личного примера родителей; 

«жизнь ради детей»; 

неконтролируемое использование гаджетов. 

Рекомендации родителям агрессивного ребёнка 

1. Нельзя запрещать ребёнку выражать негативные эмоции. Подчеркивайте, что любые 

эмоции – это нормально! 

2. Помогите ребёнку найти способ для «экологичного» выражения агрессии (это может 

быть спортивная секция, подвижные игры). 

3. Разговаривайте с ребёнком, спрашивайте о том, что его беспокоит. 

4. Повышайте самооценку ребёнка: хвалите за его «сильные» стороны, подчёркивайте 

достоинства. 

5. Снижайте уровень критики. 

6. Постарайтесь исключить или минимизировать агрессию из окружающего мира 

ребёнка (наказания, ТВ и компьютерные игры с агрессивными акцентами, грубые фразы в 

разговоре). 

7. Старайтесь общаться из позиции «на равных». 

8. Следите, чтобы ваши слова ни расходились с делом (к примеру: говорим о 

недопустимости применения нецензурных слов, а сами их применяем). 

9. Развивайте коммуникативные навыки ребёнка. 

Следует помнить, что наказания и запрет на выражение негативных эмоций, могут 

закрепить агрессивное поведение ребёнка, загнать проблемы вглубь. Ищите причину 

возникновения такого поведения. 

Большинство родителей на разных возрастных этапах, рано или поздно сталкиваются с 

агрессивным поведением ребёнка. И главное, что они должны помнить в такие моменты – 

решать эту проблему можно и нужно только через любовь, ласку и уважение к своему 

ребёнку. 


